Ciudad de Long Beach
Departamento de Salud y Servicios Humanos

PROGRAMA DE PREPARACION
CONTRA EL BIOTERRORISMO

Este folleto esta designado para ayudar a contestar las preguntas que los
residentes de Long Beach tengan sobre ataques de terrorismo
enfocandos en los ataques bioldgicos, quimicos y radiolégicos.
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El Departamento de Salud y Servicios Humanos de Long Beach
(con siglas en ingles LBDHHS), ha estado desarrollando nuestros
planes de Reaccion de Emergencias antes del 9/11, con el afan
de mantener la seguridad en la ciudad. Nosotros hemos
desarrollado planes de reaccién de emergencia comprensivas en
caso de cualquier evento de terrorismo o desastre natural.
Nuestros planes de reaccion de emergencia abarcan muchas
agencias, incluyendo las de policia, el departamento de salud y
de los bomberos, hospitales locales, otras agencias locales y del
condado. Reconocemos que un evento de terrorismo puede
presentarse en la forma de un ataque biolégico, quimico o
radiolégico. Por esa razon, se estdn conduciendo ejercicios de
entrenamiento y prdctica regularmente.



¢Hasta que punto esta Long
Beach preparado para un ataque
biolégico, quimico o radiolégico?

El LBDHHS ha desarrollado sistemas para
detectar rapidamente e investigar las
epidemias o enfermedades que podrian ser
la primera indicacién de un ataque
biolégico. La deteccién temprana de las
enfermedades y agentes biologicos
permiten la proteccién mas rdpida para la
poblacién que no fue expuesta y
tratamiento mds especifico y efectivo para
aquellos que han contraido la enfermedad.
Estamos entrenando a todo el personal de
LBDHHS como también al personal del
hospital local para que reconozcan las
primeras sefales y sinfomas de agentes
biolégicos y tranbien para tener practicas
frecuentes de entrenamiento con los
departamentos de Policia y de Bomberos
para aumentar nuestra coordinacién y el
papel que hay que desempefiar en un
evento de emergencia.

¢Como me enteraria cuando un
ataque terrorista haya ocurrido y
que deberia hacer para

protegerme con mi familia?

Un ataque bioterrorista es probablemente
cometido a escondidas, usted descubrird
que ha sido atacado solamente cuando la
gente comience a enfermarse y ha buscar
atencién médica. Es probable que usted se
de cuenta que un ataque bioterrorista ha
ocurrido cuando los doctores y
enfermeras hagan los diagnésticos en las
primeras victimas de tales ataques. Para
protegerse usted y su familia en el evento
del bioterrorismo se necesitard que usted
escuche la informacién y sugerencias de
las autoridades de salud péblica y
médicas. Ellos son los expertos que
manejan enfermedades infecciosas todos
los dias.




¢ Qué informacién necesitaré tener
si un evento Bioterrotistico toma
lugar localmente?

Tenga en mente que usted tiene que estar
siempre consciente de lo que le rodea.
Ponga atencién a lo siguiente:

2En donde ha estado recientemente?

¢Se dio cuenta de alguien que estaba
sospechoso o se miraba extrafio?

2Ha sentido sintomas de una enfermedad
no usual recientemente?

¢Se dio cuenta de algin olor extrafio o
hediondo?

Estas son algunas de las preguntas que le
pueden hacer los profesionales médicos
como también los Oficiales de Salud
Publica y de Policia, para asistirnos en
ayudarle a usted.

éDeberia comprar mascaras de gas
para mi y mi familia?

iNo! EI LBDHHS y El Centro de Control de
Enfermedades no recomiendan que los
ciudadanos compren mascaras de gas.

La mascara de gas solamente le protegeria
si usted le usase en el momento exacto de
un ataque bioterrorista. Las mascaras de
gas requieren que le queden apropiada-
mente y necesitan mantencién regular para
ser efectivas y recuerde que estas no le
protegerdn contra un evento biolégico.

éDeberia tener mi propio
suministro de antibiéticos en caso
de un ataque bioterrorista?

iNo! Hay un nimero de diferentes
gérmenes un bioterrorista puede utilizar
para realizar el ataque. Usando antibidti-
cos en el tiempo que no debe, o en la
manera que no debe, puede conducir a
efectos secundarios dafinos (especialmente




para mujeres en cinta y nifios) y pueden
hacer a la bacteria y a otros organismos
resistentes a los antibiéticos. En el evento
de una emergencia habrd suministros de
emergencia de antibiéticos y antidotos
disponibles para el publico.

éDeberia formar un plan de
emergencia de familia y un
paquete de articulos para
emergencia?

iSil Usted puede prepararse para un
incidente de terrorismo casi como
prepararse para un terremoto u ofro
desastre. Las tres partes mdés esenciales de
un plan de emergencia son:

1) Establezca la manera de identificar el
estado y el lugar de cada miembro de
familia

2) Asegurese de fener un paquete de emer-
gencia adicional en la cajuela de su carro.

3) Tenga su lista de teléfonos importantes,
incluyendo el ndmero de su doctor.

Esté Preparado

Desarrolle un plan contra desastres para su
familia, e incluya: Que cada miembro de
la familia tenga un ntmero de teléfono de
un pariente o amigo que vive fuera del
estado, en caso que estén separados, para
por llamar.

Aseguirese de que cada miembro de familia
tenga los nimeros de teléfono del trabajo,
de la casa y correo electrénico de el
contacto, en caso de que las llamadas no
pasen.

Establezca un lugar para que la familia se
encuentre en ofra drea de la ciudad

(o ciudad vecindaria) en caso de que tenga
que evacuar.

Aprenda Primeros Auxilios Bdsicos y CPR

d - ;‘:\ =3 gy .\.
(se ofrecen clases en su Cruz Roja local)

Entérese del lugar del extinguidor de
fuegos, y salidas de emergencia, en la
casa, en el trabajo, o cuando esta
viajando, y practique procedimientos de
emergencia y evacuacién con su familia.
Entérese de los procedimientos de
emergencia en la escuela de su nifio.
Asegurese de dar a su cuidador de nifios
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(o miembro de familia) la autorizacién
apropiada para recoger a sus nifos si
usted no puede recogerlos.

Arregle un paquete de emergencia para
desastres, con articulos que usted puede
necesitar en una emergencia.

Guarde estos articulos en un envase fuerte,
facil de llevar como una mochila, bolsa de
lona o envases para basura con tapa.
Ponga estos articulos en el cuarto que
usted ha seleccionado si en caso necesita
refugiarse en ese lugar.

S1 UNA EMERGENCIA OCURRE

¥"  Una cantidad de agua para tres dias
(un galén por persona, por dia) y
alimentos que no se descompongan.
Incluya un abrelatas para los alimentos
enlatados

¥"  Un cambio de ropa y zapatos por per-
sona, y una cobija o bolsa de dormir por
persona

v" Un botiquin de primeros auxilios que
incluya las medicinas prescritas de la
familia

¥"  Herramientas de emergencia incluyen-
do una llave para cerrar el gas, pinzas,
desarmador, radio de bateria, linterna y
suficientes baterfas extras

v" Una llave extra para el auto y una
tarjeta de crédito, dinero en efectivo o
cheques viajeros

¥v"  Suministros sanitarios
v Articulos especiales para nifios

infantes, personas de edad o miembros de
familia incapacitados




v" Un par de lentes de prescripcién extras

v" Guarde los documentos de familia
importantes en un envase a prueba de
agua

v"  Guarde un paquete de emergencias
mds pequerio en la cajuela de su carro

¥v" Ponga la ropa limpia en una bolsa de
pldstico, en caso haya la necesidad de
desinfectar.

Para practicar el entrenamiento de
preparacién para una emergencia, El
Equipo de Reaccién de Emergencia
Comunitario con siglas en ingles (CERT),
es un programa del Departamento de
Bomberos de Long Beach que entrena a
los ciudadanos a como responder en
situaciones de una emergencia.
Entérese como participar llamando a
(562) 570-2525

Si una Emergencia Ocurre

En el evento de una emergencia de salud
del publico, los departamentos de salud
locales y estatales informardn al publico
sobre las acciones que los individuos
deben tomar.

¢ Permanezca calmado y sin pdnico.

+ Siga su plan de emergencia. Revise si
hay lesiones y obtenga tratamiento. (Los
informes de primeros auxilios estdn el las
paginas blancas de su guia telefénica.)

¢ Revise usando una linterna para ver si
hay algtn dafo, fuegos, fugas de gas, y

ofros peligros. No prenda fésforos o velas.

No prenda los interruptores eléctricos, las
chispas pueden causar una explosién.

+ Chequée a sus vecinos. Envié un E-
mail o llame al contacto de su familia.




+ Manténgase informado escuchando el
radio de bateria, y siga las instrucciones
emitidas por las autoridades.

No llame al 911 solamente que tenga una
emergencia de vida o muerte. Si usted
necesita asistencia por favor use los
siguientes numeros:

Policia (562) 435-6711,

Bomberos (562) 436-8211
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Evacuacion / Refugio en su propio
Lugar

Si una emergencia tiene que ver con el

desenlace de grandes cantidades de

materiales radioactivos, los residentes

pueden ser aconsejados a "refugiarse en su

propio lugar" lo que significa que deben

quedarse en su propia casa u oficina; o se
L

le puede avisar a que "evacué," moverse a
otro sitio.

+ Si a usted le avisan que debe evacuar,
siga las direcciones que los oficiales
locales le daran. Salga del érea lo més
pronto y ordenadamente posible. Desde su
trabajo, use las escaleras y manténgase en
la derecha para dejar un camino claro
para los bomberos u otro personal de
emergencia.

Si usted evacua de su casa, péngase un
par de zapatos firmes para proteger sus
pies de desechos.

Lleve a sus mascotas al lugar que usted ha
arreglado de antemano. (Los animales no
son permitidos en los refugios publicos)

+ Sise le ordena a usted de "refugiarse
en su propio lugar", quédese dentro de su
casa, cierre las ventanas y puertas, y
apague los ventiladores, y los sistemas del
aire acondicionado y calefaccién que traen
aire de afuera. Si es posible, traiga a los
animales adentro. Mantenga su radio
sinfonizado en la cadena de reaccién de
emergencia o noficias locales para
averiguar que accién tomar
préximamente. No salga de su lugar de
refugio hasta que se le avise.

La Desinfeccion

Si ocurre un evento quimico o de
radiacién, los residentes pueden ser
notificados a que se "descontaminen" lo
que significa de limpiarse y desinfectarse.




+ Si usted esta expuesto a quimicos,
durante un ataque biterroristico, usted
necesitara? desinfectarse usted mismo,
lavandose todos los quimicos. Esto se
puede hacer simplemente quidandose la
ropa contaminada y enjuagando el cuerpo
suavemente, de cabeza a los pies con
agua fresca y usando un jabén de barra o
liquido suave. Para evitar mds contami-
nacién no se quite la ropa jaldndosela
sobre la cabeza. Después de remover la
ropa contaminada, péngala en una bolsa
de pléstico y que quede bien sellado.

La Comunicacion de Antes,
Durante y Después de un Evento
Bioterroristico

Para mejor comunicarse con el piblico
durante una emergencia que amenaza a la
vida, los siguientes métodos serdn
utilizados:

Lineas Directas de Teléfonos:

Linea de Informacién del Departamento de
Salud y Servicios Humanos de Long Beach,
(562) 570-4499, le da la ¢ltima
informacién sobre enfermedades
contagiosas, actividades y otras
Emergencias de Salud Publica.

Linea de Informacién de Emergencia de la
Ciudad

(562) 570-5252, tendrd informacion
grabada relacionada a Long Beach, que
serd puesta al dia periédicamente durante
una gran emergencia.

Linea de Informacién de la Policia de Long
Beach, (562) 570-5566 le da
informacién grabada sobre las Gltimas
amenazas terroristas. La informacién
también se le puede encontrar en el sitio
web del Departamento de Policia en
www.longbeachpd.org. Cualquier persona
que tenga informacién sobre posible

actividad terrorista o sospechosa puede
llamar a la Linea de Informacién de
Terrorismo del Departamento de Policia al
(562) 570-5593

Television:

HTTV ( la Television HomeTown- Canal 8
que es una Cadena de Cable de Charter
Communications) serd una fuente de
informacién durante una emergencia
mayor, conduciendo conferencias locales
en vivo e dando la més corriente
informacién.

Charter Televisién, la cual le provee el
servicio de cable a Long Beach, pasaré
informacién relacionada a Long Beach en
la base de la pantalla ( de abajo) de su
television en el canal 3.



Radio:

La Radio KKJZ 88.1 FM le proveeré
informacién relacionada a Long Beach
apenas esté disponible y verificada.

Las Estaciones de Radio KFWB - AM 980,
KNX-AM 1070, y KFI-AM 640 le proveerdn
con informacién sobre una extensa drea
durante emergencias. Recuerde de tener un
radio de bateria disponible todo el tiempo
en caso que falte la electricidad.

Sitios Web:

El Sitio web de la Ciudad
(www.longbeach.gov.) le proveerd con
informacién de emergencia apenas sea
compilada y verificada.

NUmeros de Teléfonos Importantes
que debe Recordar:

Departamento de Policia de LB
(562) 435-6711

Linea de Informacién de la Policia de LB
(562) 570-5566

Linea de Informacién de terrorismo del
Departamento de Policia de LB
(562) 507-5593

Departamento de Bomberos de LB
(562) 436-8211

Linea de Informacién del Departamento de
Salud y Servicios Humanos
(562) 570- 4499

Equipo de Reaccién de Emergencias
Comunitarias (CERT) (562) 570-2525

Publicado por:
Ciudad de Long Beach Departamento de
Salud y Servicios Humanos
2525 Grand Avenue,
Long Beach, CA 90815
www.longbeach.gov/health.



Su familia puede no estar junta cuando ocurra un desastre, asi que planée como se comunicaran y revise lo que tiene que

hacer en diferentes situaciones.

Nombre de un Contacto que vive fuera de la ciudad Numero de Teléfono

Correo Electrénico Numero de Teléfono Alternativo

Llene la siguiente informacién sobre cada miembro de familia y manténgala al dia

Nombre Nombre del Doctor

Fecha de Nacimiento Numero de Teléfono

Numero de Seguro Social Informacién Médica Importante
Nombre Nombre del Doctor

Fecha de Nacimiento Numero de Teléfono

Numero de Seguro Social Informacién Médica Importante




City of Long Beach
Department of Health and Human Services
2525 Grand Avenue
Long Beach, CA 90815
www.longbeach.gov/health



